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चतुर्विंशति-स्तव-सूत्र

मलू पाठः

लोगस्स उज्जोयगरे, धम्म-तित्थयरे जिणे ।  
अरिहंते कित्तइस्सं, चउवीस ंपि केवली ॥1॥

उसभमजियं च वंदे, सभंवमभिणंदणं च समुइ ंचं ।
 

पउमप्पहं सपुास,ं जिणं च चंदप्पहं वंदे ॥2॥

सवुिहि च पुप्फदतंं, सीअलसिज ज्ंस वासपुुज ज्ं च । 
 विमलमणंतं च जिणं, धम्मं सतंिं च वंदामि ॥3॥

कंुथंु अरं च मल्लिं, वंदे मुणिसवु्वयं नमिजिणं च । 
 वंदामि रिट्ठनेमि, पास ंतह वद्धमाणं च ॥4॥

एवं मए अभित्थुआ, विहूयरयमला, पहीणजरमरणा ।  
चउवीस ंपि जिणवरा, तित्थयरा मे पसीयंतु ॥5॥

कित्तियवंदिय महिया, जे ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा ।  
आरुग्गबोहिलाभं, समाहिवरमुत्तमं दितुं ॥6॥

चंदेस ुनिम्मलयरा, आइच्चेस ुअहियं पयासयरा ।  
सागरवरगंभीरा, सिद्धा सिद्धिं मम दिसतुं ॥7॥

इस पाठ में हम हमार 24 तीर्थंकरों के गणुों को याद करत ेहैं। उनकी 
प्रशंसा करत ेहैं। उनके नामों का स्मरण करत ेहैं और हम ऐसी आशा करत े
हैं कि उनके गणुों का स्मरण करन ेस ेहमें पूर्ण आत्मशान्ति, रत्नत्रय की 
प्राप्ति तथा समाधि लाभ मिलगेा।
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भावार्थ : 

लोक को उद्योतित करन े [चमकान]े वाल,े धर्म तीर्थ के कर्त्ता और जिन 
[राग-द्वेष के विजतेा] 24 केवली अरिहंतों [तीर्थंकरों] का कीर्तन करूं गा।

ऋषभ देव और अजित को वंदन करता हूँ। संभव, अभिनन्दन, समुति, 
पद्मप्रभ, सपुार्श्व और चन्द्रप्रभ भगवान् को वन्दना करता हूँ। 

सवुिधि [पषु्पदन्त], शीतल, श्रेयास, वासपुजु्य,विमल, अनन्त, धर्मनाथ 
और शान्तिनाथ भ. को वन्दना करता हूँ। 

कंुथनुाथ, अरहनाथ, मल्लिनाथ, मनुिसवु्रत, नमिनाथ,अरिष्टनमेि, पार्श्वनाथ 
तथा वर्धमान [महावीर] को भी वदंना करता हूँ।

पाप मल स ेरहित, जन्म-मृत्यु स ेमकु्त, 24 तीर्थंकरों [जिनवरों] की जो 
मैंन ेस्तुति की ह,ै व ेमझु पर प्रसन्न हों। 

कीर्तन, वन्दन, पूजित किय े हुए लोक में उत्तम सिद्ध भ. मझु े आरोग्य 
[कर्मरोगों स ेमकु्ति] और समाधि प्रदान करें।

चन्द्र स ेभी अधिक निर्मल, सूर्य स ेभी अधिक प्रकाश करन ेवाल,े सागर स े
भी अधिक गम्भीर, सिद्धभगवान् मझुको सििद्ध [मोक्ष] देवें [प्रदान करें]।
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श्रावक के 12 व साधु के 5 महाव्रत

भ. महावीर न ेमोक्ष प्राप्त करन े के 2 मार्ग बताए हैं। एक ह ैसाधमुार्ग 
और दूसरा ह ैश्रावक मार्ग। भ. न ेकहा कि यदि हम कुछ व्रत या नियमों 
का पालन करत ेहुए अपना जीवन चलाएंग ेतो हम गृहस्थ में रहकर भी 
अपना कल्याण कर सकत ेहैं। इन व्रतों व नियमों को श्रावक के 12 व्रतों 
के नाम स ेजाना जाता ह।ै इन 12 व्रतों को भी 3 श्रेणी में बांटा गया ह।ै 
पहल े5 मखु्यव्रत हैं जो कि साधओंु के व्रतों का ही Small रूप हैं। इसमें 
हमें बहुत सारी Exceptions होती हैं, जबकि साधओंु के लिए इन व्रतों में 
कोई Exceptions नहीं होती हैं। बाकी के व्रत इन 5 व्रतों की Support 
व Help के लिए हैं। 

जैन श्रावक-श्राविका के 12 व्रत हैं—

पांच अणवु्रत— 1. अह िं सा अणवु्रत, 2. सत्य अणवु्रत, 3. अस्तेय अणवु्रत, 
4. ब्रह्मचर्य अणवु्रत. 5. अपरिग्रह अणवु्रत।

तीन गणुव्रत— 6. दिशा-परिमाण व्रत, 7. भोगोपभोग-परिमाण व्रत, 8. 
अनर्थदण्ड-विरमण व्रत।

श्रािक के 12 व्रि 

रु्ख्यव्रत (5)
• अतहसंा अणवु्रि
• सत्य अणवु्रि
• अचौया अणवु्रि
• ब्रह्मचया अणवु्रि
• अपररग्रह अणवु्रि

गुणव्रत (3)

• तदशा पररर्ाण
• उपभोग पररर्ाण 
• अनथादडं तिरर्ण

न्द्र्शक्षा व्रत (4)

• सार्ातयक 
• दशेािकातसक
• पौषध
• अतितथ संतिभाग 
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चार शिक्षाव्रत— 9. सामायिक व्रत, 10. देशावकाशिक व्रत, 11. पौषध व्रत,  
12. अतिथि-संविभाग व्रत।

जैन साध-ुसाध्वी के पांच महाव्रत हैं— 

1. अह िं सा महाव्रत,2. सत्य महाव्रत, 3. अस्तेय महाव्रत, 4. ब्रह्मचर्य 
महाव्रत, 5. अपरिग्रह महाव्रत।

पाप-कार्यों स ेआत्मा की रक्षा करन ेके लिए तथा आत्मा के उत्थान के लिए 
ग्रहण करन ेवाल ेनियम ‘व्रत’ कहलात ेहैं।

अब हम इन व्रतों को परिभाषित करते हैं।

अह िं सा अणवु्रतः— इस व्रत में हम प्रतिज्ञा लते े हैं कि हम किसी भी 
जीव को, जिसन ेकोई अपराध नहीं किया ह,ै उस ेहम जान बूझकर नहीं 
मारेंग ेऔर न ही किसी को मारन ेके लिए कहेंग।े (यहां पर भगवान् न ेहमें 
(श्रावकों के लिए) अपना जीवन निर्वाह करन ेके लिए एकेन्द्रिय जीवों जसै े
भोजन के लिए वनस्पतिकाय आदि के जीवों की ह िं सा की छूट दी ह)ै परन्तु 
यहां पर भी हमें यह ध्यान रखना चाहिए कि एकेन्द्रिय जीवों (पृथ्वी, पानी, 
अग्नि, वाय,ु वनस्पति) की भी अनावश्यक ह िं सा न हो। वह भी कम स ेकम 
हो। हमें हमशेा यह ध्यान रखना चाहिए कि व ेभी हमार जसै ेजीव हैं और 
उनकी ह िं सा स ेउन्हें भी वदेना होती ह।ै 

सत्य अणवु्रतः— हमें ऐसा असत्य यानि झठू नहीं बोलना चाहिए, जिसस े
सामन ेवाल ेको किसी प्रकार की पीड़ा या कष्ट हो। हमें अपन ेहर Action 
में सच्चाई का पालन करना चाहिए।

अस्तेय अणवु्रतः— अस्तेय का अर्थ ह ैकि बिना इजाजत के किसी अन्य की 
वस्तु को लनेा या उठाना। अतः हमें ऐसी चोरी आदि नहीं करनी, जिसस े
हमारी निन्दा हो या बदनामी हो और Punishment मिलन ेका भय हो।

ब्रह्मचर्य अणवु्रतः इस व्रत का अर्थ ह,ै शादी स ेपूर्व पूर्ण ब्रह्मचर्य (Celibacy) 
का पालन करना और शादी के बाद अपनी Wife या Husband के सिवाय 
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किसी अन्य स ेकोई भी अवधै संबंध ( Illicit Relation ) नहीं रखना। 
और न ही किसी अन्य को कामकुता की दृष्टि स ेदेखना।

अपरिग्रह अणवु्रतः— इस का अर्थ ह ै कि हमें कम स े कम परिग्रह 
(Possession) रखना चाहिए। जसै ेOrnaments, Houses, Money, 
Clothes etc. हमें यह सब Limit में रखन े चाहिए। हमें जितनी 
आवश्यकता हो उतना ही हम रखें, बाकी हमें गरीबों की सहायता में 
लगाना चाहिए। इस व्रत का पालन करन ेस ेसमाज में समानता भी आती 
ह ैऔर गरीब लोगों का जीवन स्तर भी ऊँचा उठता ह।ै

दिशा-परिमाण व्रतः— इस व्रत में हम अलग- अलग दिशाओं (Different 
Directions ) में जान ेकी सीमा बना लते ेहैं। जसैा कि हम जानत ेह ैकि 
हम जितना अधिक घूमेंग-ेफिरेंग,े उतना ही अधिक पाप कार्यों में संलग्न 
रहन ेकी सम्भावना रहती ह।ै अतः इस व्रत का उदेश्य यही ह ैकि हम अपन े
को एक सीमा में रखकर पापों को कम कर लते ेहैं।

भागोपभोग परिमाण व्रतः— इस व्रत में हम ऐस ेव्यापारों (Business) का 
त्याग करत ेह,ै जिसमें ज्यादा ह िं सा होती हो और भोजन, वस्त्र एवं उपयोग 
में लान ेवाली वस्तुओं की सीमा करत ेहैं।

अनर्थदंड-विरमण व्रतः— इसमें हम उद्देश्य रहित (Purposeless ) ह िं सा 
का त्याग करत ेहैं।

सामायिक व्रतः— जनै दर्शन में मोक्ष प्राप्ति के लिए सामायिक एक बहुत 
बड़ा साधन ह,ै अतः श्रावक को 48 मिनट एक सामायिक अवश्य करनी 
चाहिए।

देशावकाशिक व्रतः— इस व्रत में हम कुछ समय के लिए अपन ेनियमों 
की सीमा को अधिक संकुचित (Tight ) कर देत ेहैं। जसै ेआपन ेदेखा 
होगा कि हॉ�की या फुटबाल मचै में वसै ेतो खिलाड़ी पूरे मदैान में खलेत े
हैं, परन्तु जब Penalty लगाना होता ह ैतो सार खिलाड़ी गोल Post की 
तरफ आ जात ेह,ै और Playing Area बहुत Tight हो जाता ह,ै य ेही 
स्थिति इस व्रत की ह।ै
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पौषध व्रतः— इस व्रत के अंतर्गत हम 24 घंटे के लिए कुछ भी नहीं 
खात ेहैं और धर्म-स्थान या एकान्त वास में रहकर, ससांर की सभी पाप 
क्रियाओं स ेमकु्ति पाकर साध ुकी तरह जीवन जीत ेहैं। 

अतिथि संविभाग व्रतः— इस व्रत के अंतर्गत हम किसी भी सपुात्र को 
निर्दोष दान देन ेकी भावना रखत ेहैं।

Note : साध-ुसाध्वी के पांच महाव्रतों में पाप-त्याग तीन करण व तीन 
योग स ेहोता ह।ै जबकि श्रावक-श्राविका के व्रतों में अलग-अलग करण 
व योग होत ेहैं।

कर्म आठ

मिथ्यात्व, कषाय आदि कारणों स,े जीव-आत्मा द्वारा संचित सूक्ष्म रज 
(धूलि) कर्म कहलाती ह।ै जीव के दो भदे हैं- सिद्ध और संसारी। य ेदो भदे 
कर्मों के कारण हैं। सिद्ध जीव सर्व कर्मों स ेरहित होन ेस ेशाश्वत मोक्ष में 
विराजमान हैं। संसारी जीव आठ कर्मों स ेबंध ेहैं। जसै ेसूर्य पर बादल छा 
जात ेहैं, दीवार पर रोगन चिपक जाता ह ैऔर चिकन ेशरीर पर धूलि जम 

कर्ा 8

घािी 4
ज्ञानािरणीय

दशानािरणीय

र्ोहनीय 

अिंराय 

अघािी 4

िेदनीय 

नार् 

गोत्र

आयषु्य

दर्शमन र्ोहनीय 

चारित्र र्ोहनीय 

साता वेदनीय 

असाता वेदनीय 

रु्शभ नार्  

अरु्शभ नार्  

उच्च गोत्र

नीच गोत्र 

1.देव 2.र्नुष्य

3.न्द्तयंच 4.निक 
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जाती ह,ै उसी प्रकार यह जीवात्मा कर्मरूपी आवरण स ेढ़क जाती ह।ै कर्म 
अपन ेस्वभाव के अनसुार जीव को विभिन्न फल देत ेहैं।

जीव-आत्मा को कर्म करन ेव उसका फल भोगन ेके लिए शरीर के माध्यम 
की जरूरत होती ह।ै शरीर में स्थित मन-वचन-काया रूपी तीन योगों के 
स्पन्दन (हलचल) स ेकर्मरूपी धूली आत्म-प्रदेशों की तरफ आकृष्ट होती ह ै
और राग-द्वेष का बल पाकर वह आत्मा स ेचिपक जाती ह।ै निश्चित समय 
आन ेपर कर्म आत्मा को शभु-अशभु फल देत ेहैं।

आत्मा के आठ गणु हैं— 

1. अनन्त ज्ञान, 2. अनन्त दर्शन, 3. अव्याबाध (बाधा-रहित) सखु, 4. 
क्षायिक सम्यक्त्व, 5. अटल अवगाहना, 6. अमूर्तता, 7. अगरुुलघ ुभाव, 
8. अनन्त बल।

इनका आवरण करने वाले कर्म भी क्रमशः आठ हैं— 

1. ज्ञानावरणीय, 2. दर्शनावरणीय, 3. वदेनीय, 4. मोहनीय, 5. आय ु 
6. नाम, 7. गोत्र, 8. अन्तराय। 

इनका संक्षिप्त परिचय इस प्रकार ह—ै

ज्ञानावरणीय कर्म— आत्मा अनन्त ज्ञान का पुं ज ह।ै यह कर्म आत्मा के 
ज्ञान-गणु (विशषे ज्ञान) पर पर्दा डालता ह।ै इसका स्वभाव आंखों पर बंधी 
पट्टी के समान ह।ै

दर्शनावरणीय कर्म— यह आत्मा के दर्शन-गणु (सामान्य ज्ञान) को रोकता 
ह।ै इसका स्वभाव राजा का दर्शन रोकन ेवाल ेद्वारपाल के तलु्य ह।ै नींद 
भी इसी कर्म के उदय स ेआती ह।ै

वदेनीय कर्म— यह आत्मा को भौतिक सखु-दुख प्रदान करता ह।ै इसका 
स्वभाव शहद स ेलिपटी हुई तलवार के समान ह।ै पहल ेशहद का मजा, 
फिर जीभ कटन ेका दुःख। ऐस ेही सांसारिक सखु-भोग हैं।
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मोहनीय कर्म— यह आत्मा के स्वरूप-दर्शन और स्वरूप-प्राप्ति में बाधा 
डालता ह।ै सम्यक् श्रद्धा को रोकता ह ैऔर चारित्र-प्राप्ति नहीं होन ेदेता। 
इसका स्वभाव मदिरा के समान ह।ै मिथ्यात्व, चार कषाय, विषय-वासना 
सब इसी के कारण हैं। यह सार कर्मों का सनेापति ह।ै

आय ुकर्म— आत्मा स्वभाव स ेअजर-अमर ह,ै किन्तु इस कर्म के कारण 
आत्मा शरीर-रूप में जन्मती-मरती ह।ै इसके होन ेस ेही शरीर जीवित 
रहता ह ैऔर इसके समाप्त होन ेस ेमृत्यु हो जाती ह।ै इसका स्वभाव 
कारागार (जले) के समान ह।ै

नाम कर्म— यह आत्मा को अनके प्रकार के शरीर, इन्द्रिय, अंगोपांग, 
संस्थान (आकार), वर्ण आदि प्रदान करता ह।ै इसका स्वभाव चित्रकार के 
तलु्य ह।ै

गोत्र कर्म— यह आत्मा को ऊंच,े नीच ेअनकेविध कुलों में जन्म दिलाता 
ह।ै इसका स्वभाव कुम्हार के समान ह।ै कुम्हार अच्छे बरेु दोनों प्रकार के 
घड़े बनाता ह,ै ऐस ेही यह कर्म ह।ै

अन्तराय कर्म— यह आत्मा की दान, लाभ, भोग, उपभोग और बल-रूप 
शक्तियों में बाधा डालता ह।ै इसका स्वभाव राज-भण्डारी (खजांची) के 
तलु्य ह।ै

इन आठ कर्मों में ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय और अन्तराय, 
य ेचार कर्म आत्मा के मूल गणुों का घात करत ेहैं, इसलिए य ेघाती कर्म 
कहलात ेहैं। इनको नष्ट करन ेके उपरान्त केवल-ज्ञान की प्राप्ति होती ह।ै 
शषे चार कर्म अघाती हैं। य ेशरीर स ेसम्बन्ध रखत ेहैं। य ेकेवल-ज्ञान 
होन ेमें बाधा नहीं डालत।े केवली भगवान् की आय ुपूरी होन ेपर य ेचारों 
स्वतः समाप्त हो जात ेहैं।
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प्राण दस

साधारण बोलचाल में प्राण का अर्थ साँसों स ेअथवा शरीर में आत्मा के 
रहन ेस ेलगा लिया जाता ह।ै प्राण निकलन ेका अर्थ साधारणतया यह 
लिया जाता ह ैकि शरीर स ेआत्मा निकल गयी ह।ै यह प्राण की बड़ी स्थूल 
(मोटी) व्याख्या ह।ै जनै दर्शन के अनसुार जीवन की मूल शक्तियों को 
प्राण कहत ेहैं। जिस शक्ति के द्वारा पाँचों इन्द्रिया काम करती हैं, तीनों 
योग (मन, वचन, काया) चलत ेहैं, सांस लने ेव छोड़न ेकी ताकत आती ह,ै 
तथा आत्मा शरीर में टिकी रहती ह,ै उस ेप्राण कहत ेहैं। इसके 10 भदे हैं।

1. 	श्रोत्रेन्द्रिय-बल प्राण	 2.	 चक्षु रिन्द्रिय-बल प्राण, 

3.	घ्राणने्द्रिय-बल प्राण	 4.	र सनने्द्रिय-बल प्राण	

5.	स्पर्शेन्द्रिय-बल प्राण	 6.	 मन-बल प्राण,

7.	वचन-बल प्राण	 8.	 काय-बल प्राण		

9.	श्वासोच्छ्वास-बल प्राण	 10.	 आयषु्य-बल प्राण

प्राण 10 

आयषु्य बल प्राण, 
श्वासोच्छ्वास बल 
प्राण, काय बल 
प्राण,  स्पर्शेन्द्रिय 
बल प्राण

रसनेन्द्रिय बल
प्राण, घ्राणेन्द्रिय 

बल प्राण, 
चकु्षररन्द्रिय बल 

प्राण, श्रोत्रेंद्रिय बल 
प्राण

वचन बल प्राण, 
मन बल प्राण

स्पर्शेन्द्रिय
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सवुिधा के लिए इनको ऐस ेभी याद कर लते ेहैं—

5 इन्द्रिय के, 3 मन वचन काया के, 1 श्वासोच्छ्वास और 1 आयषु्य बल के 
प्राण।

पाँच इन्द्रियों के बल प्राण इन इन्द्रियों की काम करन ेकी शक्तिया हैं। 
जसै ेश्रोत्रेन्द्रिय के साथ सनुन ेकी शक्ति इस इन्द्रिय का बल-प्राण ह।ै यदि 
कोई व्यक्ति बहरा हो जाता ह,ै तो उसके कान तो मौजूद हैं, पर उसका 
बल-प्राण खत्म हो जान ेके कारण वह कान का उपयोग नहीं कर सकता। 
यहाँ यह बात ध्यान देन ेयोग्य ह ैकि बहरे मनषु्य को (चाह ेजन्म स ेही बहरा 
अथवा बाद में) पंचने्द्रिय ही कहा जायगेा; क्योंकि कान की संरचना उसमें 
मौजूद ह।ै उस ेचार इन्द्रियों वाला नहीं कहंग,े अपित ुयह कहेंग ेकि इसका 
कान होन ेके बावजूद भी श्रोत्रेन्द्रिय-बल-प्राण नहीं ह।ै 

इसी प्रकार पाँचों इन्द्रियों के विषय में समझना। कोमा तथा बहेोशी की 
हालत में मनोबल-प्राण क्षीण या खत्म हो जाता ह,ै तब केवल श्वासोच्छ्वास 
और आयषु्य-बल शषे रह जाता ह।ै कभी-कभी श्वास, हृदय-गति बंद हो 
जान ेपर भी, मनषु्य को जीवित मानन ेके उदाहरण सनु ेहैं। वहाँ केवल 
आयषु्य बल रहन ेस ेही वह जी पाता ह।ै 

बल-प्राण की तलुना हम ऐस ेकर सकत ेहैं - जसै ेटेलीफोन का उपकरण 
ह,ै एक्सचेंज स ेकनकै्शन भी ह,ै परंत ुडायलटोन गायब हो जान ेपर फोन 
मृत कहलाता ह ैतथा उसका होना, न होना बराबर ह,ै इसी प्रकार य े10 
बल-प्राण अपन-ेअपन ेउपकरणों की डायलटोन हैं यानि उनका इलकै्ट्रि क 
करण्ट हैं। 

एकेन्द्रिय जीव में कम-स-ेकम चार (अर्थात् 1 स्पर्शेन्द्रिय का, 1 काया का, 
1 श्वासोच्छ्वास का और 1 आयषु्य का) बल-प्राण तो होत ेही हैं। यह जीव 
कहलान ेकी न य्ूनतम शर्त ह।ै

इसी प्रकार बइेन्द्रियों में 6, तइेन्द्रियों में 7, चउरिन्द्रियों में 8, असंज्ञी (बिना 
मन वाल)े पंचने्द्रियों में 9 तथा शषे सभी संज्ञी पंचने्द्रियों में 10 बल-प्राण 
होत ेहैं। 
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जनै धर्म में ह िं सा-अह िं सा की व्याख्या इन 10 बल-प्राणों पर ही आधारित 
ह।ै किसी भी जीव के, किसी भी बल-प्राण को, मन, वचन अथवा काया स े
समाप्त करना या पीड़ा पहुँचाना ह िं सा कहलाता ह।ै जितन ेज्यादा बल-
प्राण को कष्ट देंग ेया समाप्त करेंग,े मन में उतन ेही अधिक क्रूर  परिणाम 
लान े होंग े तथा हम उतन े ही अधिक अपराधी (पापी) ठहराए जाएँग।े 
इसलिए जनै धर्म के अनसुार, एकेन्द्रिय स ेलकेर पंचने्द्रिय तक की ह िं सा, 
आग-ेआग ेअधिक पाप का कारण मानी जाती ह।ै किसी भी प्राणी को 
जीवन स ेरहित कर देन ेका अर्थ ह ैआयषु्य बल-प्राण सहित, सभी प्राणों स े
उस ेरहित कर देना, जो कि पूर्ण ह िं सा का कारण मानी जाती ह।ै
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लेश्या छ:

जिस प्रकार पानी साफ-सथुरा व पारदर्शी होता ह ै और उसमें काली, 
पीली, हरी रंग की गोली डाल दी जाय,े तो पानी रंगीन हो जाता ह।ै इसी 
प्रकार मन, वचन और काया की हलचलों (योग) पर जब कषायों का रंग 
चढ़ जाता ह,ै तो उस कषाय-रंजित योग की संयकु्त अवस्था को लशे्या 
कहा जाता ह।ै इसके दो भदे हैं - द्रव्य लशे्या, भाव लशे्या।

1.	 कृष्ण लशे्या, 	 2.	 नील लशे्या, 	 3.	 कपोत लशे्या, 

4.	 तजेो लशे्या, 	 5.	 पद्म लशे्या, 	 6. 	शकु्ल लशे्या।

लशे्या शब्द के दो अर्थ हैं – 1 चमकना, 2 चिपकना या चिपकाना।

लेश्या 6 

6 
लेश्या

कृटण
नील

कपोि
िजेो

पद्र्

शुक्शल

पद्म

शकु्ल

तजेो

कपोत

नील

कृष्ण

6 
लशे्या
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चमकन ेका सम्बन्ध द्रव्य लशे्या स ेतथा चिपकन ेया चिपकान ेका सम्बन्ध 
भाव लशे्या स ेह।ै पदु्गल (पदार्थ)-रूप लशे्या द्रव्य-लशे्या, तथा भावों के 
उतार-चढ़ाव रूप लशे्या भाव-लशे्या ह।ै मोटे तौर पर लशे्या के विषय में 
कहा जा सकता ह ैकि विचारों की अच्छाई-बरुाई को तीन- तीन रंगों के 
माध्यम स ेबतलाना लशे्या ह।ै हमार मन के भावों को मखु्य तौर पर अच्छे 
तथा बरेु या शभु तथा अशभु दो भागों में विभक्त किया जा सकता ह।ै फिर 
प्रत्येक भाग की तीन-तीन श्रेणिया बनाई जा सकती हैं।

	 अशभुतम, अशभुतर, अशभु, शभु, शभुतर, शभुतम, इस प्रकार 
भावों के कुल छह प्रकार बन गय।े उन छहों को छह नाम दे दिय ेगय ेतथा 
उनके 6 रंग भी निर्धारित कर दिय ेगय,े जो इस प्रकार हैं -

	 विचारों की श्रेणी	 लेश्या का नाम	 रंग

1.	 सर्वाधिक बरेु विचार	 कृष्ण लशे्या	 काला

2.	 मध्यम रूप स ेबरेु विचार	 नील लशे्या	 नीला

3.	 हल्के  रूप स ेबरेु विचार	 कपोत लशे्या	 कबूतरी

4.	 हल्के  रूप स ेअच्छे विचार	 तजेो लशे्या	 लाल

5.	 मध्यम रूप स ेअच्छे विचार	 पद्म लशे्या	 पीला

6.	 उत्कृ ष्ट रूप स ेअच्छे विचार	 शकु्ल लशे्या	 सफेद

इस प्रकार हमार भावों की श्रेणी को भाव लशे्या कहा गया ह।ै उन भावों 
के उतार-चढ़ाव के कारण शरीर के आसपास के वातावरण, तथा आभा-
मण्डल में स्थित पदु्गलों (कणों) के रंग में जो परिवर्तन होता ह,ै उस ेद्रव्य 
लशे्या कहत ेहैं। इसी कारण इसका ‘चमकना’ अर्थ सार्थक होता ह।ै 

भाव-लशे्या शब्द मन के कर्म-बंधक परिणामों के लिए प्रयकु्त होता ह।ै 
कर्मों को आत्मा स ेचिपकान ेमें भाव लशे्या अच्छे या बरेु गोंद का कार्य 
करती ह।ै 
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 योग अर्थात् मन, वचन, काया की हलचल के साथ जब कषायों (क्रोध, 
मान, माया, लोभ) का मिश्रण हो जाता ह,ै तो आत्मप्रदेशों के आस-पास 
रह ेहुए कर्म-पदु्गल (परमाण-ुकण) आत्मा स े चिपक जात ेहैं। वास्तव में 
इस योग एवं कषाय के मिश्रण का ही नाम लशे्या ह।ै कषायों की तीव्रता 
में लशे्या अशभु तथा कषायों की मंदता में शभु होती ह।ै फिर तीव्रतम, 
तीव्रतर तथा तीव्र कषायों के अनसुार तीन अशभु लशे्याएँ तथा मंद, कुछ 
अधिक मंद तथा मंदतम कषायों के अनसुार तीन शभु लशे्याएँ होती हैं। 
तजे क्रोध में जब आँख ेलाल हो जाती हैं, तब उसको लाल-पीला होना कहा 
जाता ह,ै इसी प्रकार भाव लशे्या को द्रव्य लशे्या एवं उसके सम्बन्धित रंग 
स ेप्रकट किया जाता ह।ै

छहों लशे्याओं को समझान ेके लिए कुछ उदाहरण दिय ेजात ेहैं, उनमें स े
‘जामनु’ वाला उदाहरण सर्वाधिक विख्यात ह।ै आपन े स्थानकों अथवा 
कुछ घरों में टंगा हुआ षट्लशे्या का वह चित्र देखा होगा, जिसमें एक बड़े 
जामनु या आम के पड़े के ऊपर तथा नीच ेकुल 6 व्यक्ति जामनु तोड़त ेया 
खात ेहुए दिखाय ेगय ेहैं।

वह उदाहरण इस प्रकार हैं— 

छह अलग-अलग लशे्या (भाव-परिणामों) वाल ेव्यक्ति कुल्हाड़ी लकेर वन 
में गय।े उन्होंन ेएक जामनु का पड़े देखा तथा उन्हें जामनु खान ेकी इच्छा 
हुई। 

•	 एक व्यक्ति न ेकहा— इस पड़े को जड़ स ेकाट दें, फिर जामनु खायेंग।े 

•	 दूसरा बोला— पड़े को जड़ स ेकाटन ेकी क्या जरूरत ह,ै बड़ी-बड़ी 
शाखाएँ काट लो। 

•	 तीसरा बोला— टहनियों को ही काट लो 

•	 चौथा बोला— य ेटहनिया- वहनिया काटन ेके लफड़ में काह ेको पड़त े
हो, पड़े या टहनिया थोड़े ही खानी हैं। चलो, इस पर चढ़कर सार 
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जामनु के गचु्छे तोड़ लो, फिर बठैकर मज ेस ेखायेंग।े

•	 पाँचवा बोला— क्यों भई ! कच्चे-पक्के , सड़े-गल ेसार ही जामनु खान े
हैं क्या ? फिर, इतन ेजामनुों का हम क्या करेंग?े ऐसा करत ेहैं कि 
पर्याप्त मात्रा में पके-पके जामनु तोड़ लो, फिर आराम स ेबठैकर, 
खाकर अपना पटे भरेंग।े 

•	 छठा जो शान्त-सा अलग ही खड़ा था, वह गम्भीर-सा व्यक्ति बोला— 

भई! क्यों इतना सब कुछ करत ेहो? हमें पटे भरन ेस ेही तो मतलब ह।ै 
यह देखो, पड़े के नीच,े चारों ओर कितन ेताज-ेताज,े मोटे-मोटे जामनु 
बिखरे पड़े हैं। इन्हें ही उठाओ और खाकर अपना काम चलाओ।

अब आप समझ ही गय ेहोंग ेविचारों की अच्छी-बरुी श्रेणी को। पड़े के 
बार में छहों के अलग-अलग विचार हैं। पहल ेवाला पड़े के प्रति अधिक 
क्रूर  नजर आता ह।ै दूसरे वाला कुछ कम और छठा तो पड़े को हाथ भी 
नहीं लगाना चाहता, हथियार की तो बात ही क्या? इन छहों की लशे्याएँ 
क्रमशः कृष्ण, नील, कपोत, तजेो, पद्म तथा शकु्ल लशे्या हैं।
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चारित्र पांच

 

चारित्र— मोक्ष की प्राप्ति के लिए, आत्मकल्याण के मार्ग पर चलन ेका 
नाम ही चारित्र ह।ै

इसके पांच प्रकार हैं, यथा:— 

1.सामायिक चारित्र 2. छेदोपस्थापनीय चारित्र 3. परिहार-विशदु्धि चारित्र 
4. सूक्ष्म संपराय चारित्र 5. यथाख्यात चारित्र

1. सामायिक चारित्र— 18 पापों का त्याग सामायिक ह।ै श्रावक दो घड़ी 
(48 मिनट) के लिए अथवा कुछ अधिक समय के लिए, परन्तु साध-ु
साध्वी पूरे जीवन के लिए सामायिक अंगीकार करत ेहैं। साध-ुसमाज के 
लिए यही आचार-संहिता ह।ै साध ुदीक्षा लते ेसमय ‘करेमि भंत’े का पाठ 
उच्चारण करता ह ैतथा 5 महाव्रतों की प्रतिज्ञा करता ह।ै ऐसा करके वह 
सामायिक चारित्र ही अंगीकार करता ह।ै

चाररत्र 5 

सामायिक 
चारित्र

छेदोपस्था
पनीि 
चारित्र

परिहाि 
यिशदु्धि
चारित्र

सू�
संपिाि
चारित्र

िथाख्िात 
चारित्रगणुस्थान (10) 

गणुस्थान (11-13)
गणुस्थान (6-9)

गणुस्थान (6-9)

गणुस्थान (6-7)
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2. छेदोपस्थापनीय चारित्र— जसै ेधान को एक स्थान स ेउखाड़कर, पनुः 
दूसरे स्थान पर रोपित करत ेहैं, उसी प्रकार सामायिक चारित्र को संशोधित 
करके छेदोस्थापनीय चारित्र दिया जाता ह।ै पहल ेऔर चौबीसवें तीर्थंकरों 
के समय में ही यह चारित्र होता ह।ै यह भी मूलतया तो सामायिक चारित्र 
ही ह।ै सामायिक चारित्र पर, कुछ समय बाद, जब पक्की मोहर लग जाती 
ह,ै तो छेदोपस्थापनीय चारित्र कहलाता ह।ै इस ेबड़ी दीक्षा भी कहत ेहैं। 
वर्तमान समय में यह व्यवस्था ह ैकि नवदीक्षित साध-ुसाध्वी को प्रारम्भ में 
सामायिक चारित्र दिया जाता ह,ै ताकि वह साध ुके नियम एवं व्यवस्थाओं 
को अच्छी तरह देख, परख और आजमा ल ेऔर बाद में कम स ेकम 7 
दिन और अधिक स ेअधिक 6 महीन ेबाद यह छेदोस्थापनीय चारित्र दिया 
जाता ह।ै

3. परिहार-विशदु्धि चारित्र— परिहार अर्थात् संघ व्यवस्था स ेअलग रहकर, 
विशदु्धि अर्थात् आत्मा का विशषे शोधन करन ेवाला चारित्र। जिस प्रकार 
पर्वतारोही दल आम आदमियों में स ेनिकलकर अपन ेकुछ अधिक साहस 
एवं शक्ति के कारण ऊँच ेपर्वत-शिखरों का आरोहण करके, पनुः धरातल 
पर आ जात ेहैं। उसी प्रकार विशिष्ट शक्ति वाल ेसाध,ु अपना अतिरिक्त 
दल बनाकर, कुछ समय के लिए संघ एवं समाज स ेपृथक् होकर, विशिष्ट 
कोटि की साधना कर, वापस संघ में लौट आत ेहैं। उनकी इस साधना या 
चारित्र का नाम ‘परिहार-विशदु्धि चारित्र’ ह।ै

4. सूक्ष्म संपराय चारित्र— दसवें गणुस्थान (सूक्ष्म संपराय गणुस्थान) के 
चारित्र को सूक्ष्म संपराय चारित्र कहत ेहैं। जसै े किसी मकान को झाडू 
देकर साफ करन ेके बाद, उसमें सूक्ष्म धूल ही बाकी रह जाती ह,ै इसी 
प्रकार जिस समय सूक्ष्म लोभ के अतिरिक्त बाकी सब कषाय एवं मोहनीय 
कर्म की सभी प्रवृत्तिया, पूर्णरूप स ेनष्ट या दब चकुी होती हैं, उस समय 
की अवस्था को चारित्र की दृष्टि स ेसूक्ष्म संपराय चारित्र कहा जाता ह।ै 

5. यथाख्यात चारित्र— यथा-जिस प्रकार, आख्यात - सर्वज्ञ भगवान् न े
कहा ह,ै उस पूर्णरूपणे कषाय-रहित अवस्था को प्राप्त कर लनेा यथाख्यात 
चारित्र कहलाता ह।ै इस चारित्र को वीतराग चारित्र भी कहत ेहैं। 
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जसैा कि चारित्र की परिभाषा में बताया था कि मोक्ष-मंजिल की प्राप्ति के 
लिए आत्मकल्याण के मार्ग पर चलन ेका नाम चारित्र ह।ै अब जीव को 
मंजिल प्राप्त हो गयी, तो चलन ेका कोई प्रयोजन नहीं। अतः मोक्ष-प्राप्ति 
के बाद चारित्र समाप्त हो जाता ह।ै इसीलिय ेसिद्धों में 5 चारित्र में स ेकोई 
भी चारित्र नहीं पाया जाता। 	
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प्रत्याख्यान-तप
भोजन की मात्रा को सीमित करना तथा पाप-यकु्त कार्यों का त्याग करना 
प्रत्याख्यान कहलाता ह।ै इस ेतप या तपस्या भी कहत ेहैं।

प्रत्याख्यान के अनके दृष्टियों स ेअनके भदे हैं। जनै-साधना-पद्धति बड़ी 
कठोर ह।ै इसमें शरीर की सवुिधाएं और संसार के ऐशो-आराम का त्याग 
किया जाता ह।ै यह शरीर को साधना की भट्टी में तपाकर सच्चा आत्मिक 
वभैव प्राप्त करन ेकी प्रक्रिया ह।ै कई विचारकों न ेकहा ह ैकि जनैों की 
तपस्या हड्डियों की लड़ाई ह ैअर्थात् इस ेकरन ेके लिए ऊपर स ेनीच ेतक 
शरीर का पूरा जोर लगाना पड़ता ह।ै जनै शास्त्रों में अनके प्रकार की 
तपस्याओं का वर्णन आता ह,ै यथा:—

1.	 रात्रि-चौविहार:— सूर्यास्त के पश्चात् सम्पूर्ण रात्रि तक कुछ भी न 
खाना, न पीना।

2.	 नवकारसी:— सूर्योदय के पश्चात् 48 मिनट तक कुछ भी नहीं खाना-
पीना।

3.	 पौरसी:— सूर्योदय के पश्चात् एक प्रहर यानि दिन (Time duration 
from Sunrise to Sunset) का 1/4 भाग तक कुछ भी न खाना-
पीना।

4.	 नीवी:— नमक, चीनी आदि स ेरहित छाछ में, सूखी रोटी भिगोकर एक 
बार खाना। पूर्व-पश्चात् प्रासकु पानी ल ेसकत ेहैं।

5.	 दिवस-चरिम:— सूर्यास्त स े24, 48 आदि मिन्ट पहल,े सभी अन्न-जल 
का, रात्रि-भर के लिए त्याग करना।

6.	 एकाशना:— दिन में केवल एक बार, एक जगह बठैकर भोजन करना। 
पहल ेऔर बाद में प्रासकु पानी पी सकत ेहैं।
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7.	 एकल ठाणा:— दिन में केवल एक बार, एक ही जगह बठै कर भोजन 
और जल ग्रहण करना।

8.	 आयम्बिल:— घी एवं नमक- रहित चन,े रोटी या मरुमरेु (चावल के 
परमल) पानी में भिगोकर दिन में केवल एक बार खाना। पहल ेऔर 
बाद में प्रासकु पानी पी सकत ेहैं।

9.	 उपवास:— दिन-भर केवल प्रासकु पानी के सिवाय, सभी प्रकार के 
खाद्य, पये पदार्थों का त्याग करना।

10.	पौषध:— सम्पूर्ण दिन (24 घण्टे) सामायिक की वषेभूषा में उपवास 
करना।

11.	 अभिग्रह:— मन में कोई प्रतिज्ञा गपु्त रूप स ेधारण करना। वह सफल 
हो जाए, तो भोजन करना, अन्यथा व्रत करना।

12.	संथारा:— जब साधक का शरीर सर्वथा असमर्थ हो जाए, उठन,े बठैन े
आदि आवश्यक क्रियाएं करन े में भी पीड़ा का अनभुव करन े लग े
तथा जीवन का अन्तिम क्षण समीप दिखाई देन ेलग,े तब जीवन-भर 
के सभी दोषों/पापों की आलोचना करके, सब जीवों स ेअपनी भूल-
चूक की क्षमा-याचना करके, सब प्रकार के भोजन (या पानी भी) का 
त्याग करके, मृत्यु पर्यन्त समता व समाधि के भावों में रहना संथारा 
कहलाता ह।ै 

जनै इतिहास में 1, 2, 3 दिन स ेलकेर 1, 2 या 3 मास तक के संथारों का 
विवरण मिलता ह।ै सन् 1987 में सोनीपत मण्डी ,हरियाणा में घोर तपस्वी 
श्री बदरी प्रसाद जी म. न े72 दिन का ऐतिहासिक संथारा किया था। )

संथारा सम्बं धी कुछ स्पष्टीकरण : 

कई लोग य ेकुशंका करत ेहैं कि संथारा करना आत्महत्या ह।ै यह उनका 
कोरा भ्रम ह।ै आत्महत्या के मूल में क्रोध या वरै की भावना होती ह,ै भय 
और बदनामी का डर होता ह ैया फिर अतृप्त काम-वासना का प्रसंग रहता 
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ह।ै इसके विपरीत संथारा मृत्यु की एक अति उत्तम कला ह।ै इसमें किसी 
प्रकार की लालसा, भय या जोर-जबरदस्ती की भावना नहीं होती। प्रत्येक 
जनै साधक,संथारा प्राप्त करन ेकी उत्तम भावना (मनोरथ) भाता ह।ै

जैन शास्त्रों में तप के अन्य प्रकार से भी दो भेद किए गए हैं:— 

1.	 बाह्य तप (शरीर द्वारा साध्य) 2. आभ्यन्तर तप (मन द्वारा साध्य) 

बाह्य तप के 6 भेद हैं:—

1.अनशन (भोजन का त्याग), 2. ऊनोदरी (भूख स ेकम खाना), 3. भिक्षाचरी 
( भिक्षा में या थाली में जो आए, समभाव स ेखाना), 4. रस-परित्याग 
(भोजन में रस लकेर न खाना), 5. काय-क्लेश (अनकेविध आसनों व 
सदी-गर्मी की आतापना स ेशरीर को साधना), 6. प्रतिसंलीनता (शरीर व 
इन्द्रियों को वश में रखना)। 

आभ्यन्तर तप के 6 भेद:—

1. प्रायश्चित (त्रुटि/अपराध का दण्ड स्वीकार करना), 2. विनय, 3. वयैावृत्य 
(सवेा), 4. स्वाध्याय (धर्मग्रन्थों का अध्ययन), 5. ध्यान, 6. व्युत्सर्ग (शरीर- 
मोह कषाय, उपकरणों का त्याग)

22 	 Hkkx&3 Hkkx&3	 2322 	 Hkkx&3 Hkkx&3	 23



lkekU; Kku

पर्यावरण की सुरक्षा

जीवन जीन े के लिए पर्यावरण की सरुक्षा अत्यं त आवश्यक ह।ै हमारा 
पर्यावरण पृथ्वी, जल, वाय ुतथा वनस्पति की सरुक्षा होन ेस ेसरुक्षित रहता 
ह।ै आइए कुछ विचार करें -

पृथ्वी: यह सभी जीवों की मां ह।ै सभी के जीवन का आधार ह।ै अतः खान 
नहीं खोदना, जहरीली दवाइया नहीं छिड़कना।

जल : जल के बिना जीवन की कल्पना नहीं हो सकती। दाँत साफ करत े
समय, हाथ-मुं ह धोत ेसमय, शवे करत ेसमय नल को खलुा न छोड़ें।  
स्नान करन ेमें, फर्श की धलुाई में, वाहनों की धलुाई में सीमित पानी बरतें। 
छत पर पानी की टंकी भर जाए, तो तरंुत बंद करें।

वाय ु: प्राण-वाय ु(oxygen) के आधार स ेजीवन चलता ह।ै अतः वाय ुको 
दूषित न करें। खतेों में और कूड़े के ढेर में आग लगान ेस,े पटे्रो ल-डीजल 
की गाड़ी चलान ेस,े आतिशबाजी करन ेस ेवाय ुप्रदूषित होती ह।ै दूषित 
वाय ुअनके रोगों को जन्म देती ह।ै

वनस्पति : पडे़-पौध ेधरती-माता के श्रृं गार हैं। य ेही धरती पर ऑ�क्सीजन 
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के एकमात्र स्रोत हैं। एक वृक्ष अपन ेलगभग 50 वर्ष के जीवन काल में 
5.50 लाख रु. की ऑ�क्सीजन छोड़ता ह ैऔर करीब 10 लाख रु. का 
प्रदूषण रोकता हैं। हमें चाहिए कि वृक्षों को न काटें, न जलाएं, फूल, 
डालियों को न तोड़े, अपित ुखाद पानी देकर उनकी वृद्धि करें।

जल, मिट्टी, वनस्पति और वाय ु के मले स े हमारा पर्यावरण बनता ह।ै 
जितनी अधिक इनकी सरुक्षा होगी, जन-जीवन भी उतना ही सरुक्षित और 
चिरजीवी होगा। 

याद रखेंः

•	 घटत ेपानी का कर लो ख्याल : इसकी कर लो सार-संभाल

•	 जो बंूद-बंूद ना बरतोग,े तो बंूद-बंूद को तरसोग।े

•	 Save Water : Save Life. Water is Invaluable: Protect it., 
More Water: More Food.

•	 Water is Life: Live Long for Socio-economic 
Development.
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धूम्रपान, शराब एवं ड्रग्स के 
दुष्परिणाम

किसी भी देश का विकास उसके नागरिकों के स्वास्थ्य पर निर्भर करता 
ह।ै लकेिन नश ेकी बरुाई के कारण यदि मानव का स्वास्थ्य खराब होगा 
तो देश का भी विकास नहीं हो सकता। नशा एक ऐसी बरुी आदत ह,ै जो 
व्यक्ति को तन-मन-धन स ेखोखला कर देता ह।ै इसस ेव्यक्ति के स्वास्थ्य 
पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ता ह ैऔर उसके परिवार की आरथ्िक स्थिति दिन-
ब-दिन बिगड़ती जाती ह।ै आज कल अक्सर य ेदेखा जा रहा ह ैकि यवुा 
वर्ग इसकी चपटे में दिनों-दिन आ रहा ह।ै वह तरह-तरह के नश ेजसै-े
तम्बाकू, गटुखा, बीड़ी, सिगरेट और शराब के चंगलु में फंसता जा रहा ह।ै 
जिसके कारण उनका शरीर, दिमाग और कैरियर खराब हो रहा ह।ै
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नशा क्या ह:ै-

मानसिक स्थिति को बदल देन ेवाल ेरसायन, जो किसी को नींद या नश ेकी 
हालत में ला दे। इसके लिए भांग, अफीम, जर्दा, गटुखा, तम्बाकु, बीड़ी, 
सिगरेट, हुक्का, चिलम, चरस, स्मैक, कोकिन, ब्राउन शगुर जसै ेघातक 
मादक दवाओं और पदार्थों का उपयोग किया जा रहा ह।ै

नशा करने का कारण –

सबस ेपहल ेहम यह जान ेकि नशाखोरी के कारण क्या हैं ?

अधिकतर लोग मजा पान ेके लिए नशा करत ेहैं। दरअसल नशा चीज ही 
ऐसी ह ैकि जो खून में जात ेही आदमी को खशुी और स्फू रत्ि का एहसास 
कराता ह।ै दूसरे कुछ लोग अपन ेदोस्तों के दबाव में आकर नशा करन े
लगत ेहैं। तीसरा कारण ह ैइसकी सलुभता यानि पहल ेजिस शराब को 
खरीदन ेके लिए लोगों को दूर जाना पड़ता था, अब वह आसानी स ेमिल 
जाती ह।ै जगह-जगह ठेके खलु ेहैं। चौथा कारण ह ैतनाव, जिसके कारण 
इंसान नशा करता ह।ै

किसी भी प्रकार का नशा हमारी आत्मा के उत्थान में तो बाधक ह ैही ,यह 
हमार शरीर पर, परिवार पर और पूर्ण जीवन पर व्यापक दुष्प्रभाव डालता 
ह ै: 

नशे के नकु्सान:

धूम्रपान के नकु्सान: हम सभी जानत े हैं कि धूम्रपान स्वास्थ्य के लिए 
हानिकारक ह।ै इसस े कैं सर जसैी जानलवेा बीमारी होती ह ै और यह 
चतेावनी सभी तम्बाकू उत्पादों पर अनिवार्य रूप स ेलिखी होती ह ैऔर 
लगभग सभी को यह पता भी ह।ै दूसरे व्यक्तियों द्वारा धूम्रपान करन ेस े
भी सामन ेवाल ेव्यक्ति के फेफड़ों में कैं सर और अन्य रोग हो सकत ेहैं। 
इसलिए न खदु धूम्रपान करें और न ही किसी को करन ेदें।
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ड्र ग्स के नकु्सान : कोकीन, चरस, अफीम ऐस ेउत्तेजना लान ेवाल ेपदार्थ 
ह,ै जिसके प्रभाव में व्यक्ति अपराध कर बठैता ह।ै इनके सवेन स ेव्यक्ति 
पागल तथा सपु्तावस्था में हो जाता ह।ै नशा करन ेके बाद आंखें लाल, 
जबान ततुलाना, पसीना, गसु्सैल या अतिरिक्त खशुी, परै लड़खड़ाना, 
शरीर टूटना, नींद व भूख कम होना, घबराहट होना, उबासी आना, लूज 
मोशन, दौरे पड़ना आदि तकलीफ बढ़ जाती हैं।

तंबाकू-गटुके के नकुसानः तंबाकू गटुके के सवेन स ेतपदेिक, निमोनिया 
और साँस की बीमारियों सहित मखु, फेफड़े और गरु्दे में कैं सर होन ेकी 
संभावनाएं रहती हैं। इसस ेहृदय रोग और उच्च रक्तचाप की शिकायत 
भी रहती ह।ै

शराब के नकुसानः डॉ�क्टरों का कहना ह ैकि शराब के सवेन स ेपटे और 
लीवर खराब होत ेहैं। इसस ेमखु में छाल ेपड़ सकत ेहैं और पटे का कैं सर 
हो सकता ह।ै पटे की सतही नलियों और रेशों पर इसका असर होता ह।ै 
यह पटे की अन्तड़ियों को नकुसान पहुंचाती ह।ै इसस ेअल्सर भी होता ह,ै 
जिसस ेगल ेऔर पटे को जोड़न ेवाली नली में सूजन आ जाती ह ैऔर बाद 
में कैं सर भी हो सकता ह।ै

इन जहरील ेऔर नशील ेपदार्थों के सवेन स ेव्यक्ति को शारीरिक, मानसिक 
और आरथ्िक हानि पहुंचती ह।ै इसस ेसामाजिक वातावरण भी प्रदूषित 
होता ह ैऔर साथ ही स्वय और परिवार की सामाजिक स्थिति को भी भारी 
नकुसान पहुंचाता ह।ै नश ेके आदि व्यक्ति को समाज में हये की दृष्टि स े
देखा जाता ह।ै नशा करन ेवाला व्यक्ति परिवार के लिए बोझ स्वरूप हो 
जाता ह ैव उसकी समाज एवं राष्ट्र  के लिए उपादेयता शून्य हो जाती ह।ै 
वह नश ेस ेअपराध की ओर अग्रसर हो जाता ह ैतथा शांतिपूर्ण समाज 
के लिए अभिशाप बन जाता ह।ै इस अभिशाप स ेसमय रहत ेमकु्ति पा 
लने ेमें ही मानव समाज की भलाई ह।ै जो इसके चंगलु में फंस गया, वह 
स्वय तो बर्बाद होता ही ह,ै इसके साथ ही साथ उसका परिवार भी बर्बाद 
हो जाता ह।ै
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भ. महावीर के जीवन पर 
आधारित कहानियाँ 

 कहानी 1: “नन्हा मनुि अतिमकु्त”

बहुत समय पहल ेपोलासपरुी नगरी में एक राजा थ—ेविजयपाल और 
रानी थी—श्रीदेवी। उनके पतु्र का नाम था अतिमकु्त कुमार। वह बहुत 
ही बदु्धिमान, सरल और जिज्ञास ुबालक था।

एक दिन की बात ह।ै गौतम स्वामी भिक्षा के लिए नगरी में घूम रह ेथ।े 
अतिमकु्त न ेउन्हें देखा और बहुत प्रसन्न हुआ। वह दौड़कर उनके पास 
गया और बोला— “गरुुदेव, कृपया मरेे घर पधारिए।”

उसन ेबड़े प्रेम और श्रद्धा स ेउन्हें भोजन (गोचरी) अरप्ित किया।

जब गौतम स्वामी वापस जान ेलग,े तो अतिमकु्त भी उनके पीछे-पीछे चल 
पड़ा। चलत-ेचलत ेवह भगवान् महावीर के पास पहुँच गया।

वहाँ उसन ेभगवान् की मधरु वाणी सनुी। उनकी बातों न ेउसके हृदय को 
छू लिया। छोटे स ेबालक के मन में वैराग्य (संसार से अलग होने का 
भाव) जाग उठा।

वह तरंुत घर लौटा और माता-पिता स ेबोला—“मझु ेदीक्षा लकेर मनुि 
बनना ह।ै”

माता-पिता चौंक गए। व ेबोल—े“तमु अभी छोटे हो, तमु्हें धर्म की पूरी 
समझ नहीं ह।ै”

लकेिन अतिमकु्त न ेबड़े ही चतरु और समझदारी भरे उत्तर दिए। उसकी 
बातें सनुकर माता-पिता को समझ आ गया कि यह कोई साधारण बालक 
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नहीं ह।ै आखिरकार उन्होंन ेअनमुति दे दी। अतिमकु्त कुमार न ेभगवान् 
महावीर के पास जाकर दीक्षा ले ली और बाल मनुि बन गए।c
एक दिन वर्षा ऋत ुका सहुावना मौसम था। चारों ओर ठंडी हवा चल रही 
थी और साफ पानी की धाराएँ बह रही थीं।

बाल मनुि अतिमकु्त का मन, जो अभी भी एक बच्चे जसैा ही था, खलेन े
को मचल उठा।

उन्होंन ेछोटे-छोटे पत्थरों स ेपानी को रोका, एक छोटा सा “तालाब” बनाया 
और उसमें अपना पात्र (कटोरी जसैा) रखकर उस ेनाव की तरह तरैान ेलग।े 
वह खशुी स ेझमून ेलग—ेजसै ेकोई छोटा बच्चा खले रहा हो।

यह देखकर कुछ अन्य मनुियों को अच्छा नहीं लगा। उन्होंन ेजाकर भगवान् 
महावीर स ेशिकायत की।

भगवान् महावीर मसु्कुरा ए और बोल—े “अतिमकु्त अभी बालक ह।ै 
उसका मन स्वाभाविक रूप स ेखले की ओर जाता ह।ै लकेिन याद रखो, 
यह अतिमकु्त मनुि बहुत महान आत्मा ह ैऔर इसी जीवन में मोक्ष 
प्राप्त करेगा।”

यह सनुकर सभी मनुि शांत हो गए।

समय बीतता गया… अतिमकु्त मनुि न ेधीरे-धीरे अपन ेमन को पूरी तरह 
संयम में ढाल लिया। उन्होंन ेवर्षों तक तप, साधना और नियमों का पालन 
किया।

अंत में, वही बालक—जो कभी पानी में खले रहा था— सिद्ध, बदु्ध और 
मकु्त आत्मा बन गया।
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सीख (Moral):

•	 बच्चों के प्रति प्रेम और समझदारी रखनी चाहिए।

•	 हर बच्चा अपनी गति स ेसीखता और आग ेबढ़ता ह।ै

•	 सही मार्गदर्शन और स्नेह स ेबच्चा महान ऊँचाइया प्राप्त कर सकता 
ह।ै

कहानी 2: “सच्ची तपस्या का मीठा फल”

बहुत समय पहल ेकी बात ह।ै भगवान् महावीर गहन तपस्या कर रह ेथ।े 
उन्होंन ेएक कठिन संकल्प (अभिग्रह) लिया था— “जब तक मरेी शर्त पूरी 
नहीं होगी, मैं भोजन ग्रहण नहीं करूँ गा।”

दिन बीतत ेगए… एक दिन, दो दिन… फिर महीन ेबीत गए… देखत ेही 
देखत े5 महीने और 24 दिन बीत गए। आज छठे महीन ेका 25वाँ दिन 
था।

भगवान् महावीर बहुत कमजोर हो चकेु थ,े लकेिन उनका मन अटल था। 
व ेभिक्षा के लिए एक नगरी में गए।

उसी नगरी में एक घर था—धनावह सठे का। उस घर के नीच ेएक अंधरेे 
कक्ष (भूमिगृह) में चंदना नाम की एक दुखी बालिका कैद थी।

चंदना की हालत बहुत दयनीय थी— तीन दिन स ेभूखी-प् यासी, हाथों में 
हथकड़िया, परैों में बडे़िया, सिर मुं डा हुआ, शरीर पर केवल एक साधारण 
वस्त्र, खान ेके लिए सिर्फ  सखूे उड़द के बासी दाने, उसी दिशा में भगवान् 
महावीर चल पड़े।

जसै ेही चंदना न ेभगवान् को आत े देखा, उसका चहेरा खशुी स े खिल 
उठा। उस ेलगा—“आज मरेा जीवन धन्य हो जाएगा!”

लकेिन तभी उसन ेदेखा कि भगवान् वापस मडु़ रह ेहैं… उसकी आँखों में 
आँसू आ गए। उसका दिल टूट गया।
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तभी भगवान् महावीर न ेअपनी प्रतिज्ञा की पूर्णता को जाना। व ेवापस मडु़े 
और चंदना के पास पहुँच।े

चंदना न ेकांपत ेहाथों स ेव ेसखूे, बासी उड़द के दाने भगवान् को अरप्ित 
किए।

भगवान् महावीर न ेबहुत प्रसन्नता स ेउन सादे दानों को स्वीकार किया। 5 
महीने 25 दिन की कठिन तपस्या का पारणा उन्होंने उसी सादे भोजन 
से किया।

जसै ेही उन्होंन ेआहार ग्रहण किया— आकाश में देवताओं न ेदुं दुभि बजाई 
और आवाज गंूज उठी—“अहो दानम्! अहो दानम्!”  (वाह! कितना महान 
दान!)

इस प्रकार भगवान् महावीर का संकल्प पूरा हुआ और उन्होंन ेसिखाया कि 
सच्ची खशुी स्वाद में नहीं, बल्कि त्याग और संतोष में होती ह।ै

सीख (Moral):

•	 हमें स्वाद के पीछे नहीं भागना चाहिए।

•	 सादा भोजन और संतोष ही सच्ची खशुी देता ह।ै

•	 त्याग और संयम स ेजीवन महान बनता ह।ै

30 	 Hkkx&3 Hkkx&3	 31



dkO; foHkkx

भजन
अपना घर कैसा हो (तर्ज-उड़त ेपंछी नील गगन में)

गणु सौरभ स ेरह ेमहकता, जहाँ जीवन सखुकर हो,  
ऐसा अपना घर हो... 

कथनी-करनी रह ेएक सी, नहीं जिसमें अंतर हो,  
ऐसा अपना घर हो.....

विनय विवके की नींव हो जिसमें, प्रेम प् यार की छत हो,  
रह ेमधरु व्यवहार सभी स,े वचनों में अमृत हो,  

सहनशीलता का हो आँगन, कटुता का न जहर हो-   
ऐसा अपना घर हो..... 1 

उस घर में मजबूत बन,े विश्वास की सब दीवारें, 
कठिन घड़ी में बन जाए सब एक दूज ेके सहार,  

खिड़की हो अनशुासन की तो, विघटन का न असर हो-  
ऐसा अपना घर हो..... 2 

मर्यादा की चार दीवारी में सब मर्यादित हों,  
सादा जीवन उच्च विचारों स ेसब ही प्रमदुित हों,  

बड़े जनों का हो आदर, और छोटों पर भी महेर हो-  
ऐसा अपना घर हो..... 3 

सवेा और सहयोग का जिसमें हो दरवाजा सनु्दर, 
चित्र नहीं चारित्र की पूजा हो जिस घर के अंदर,  

धर्म के सम्मुख रह ेसदा सब, पापों स ेजहां डर हो-  
ऐसा अपना घर हो..... 4 

स्वच्छ आचरण की हो बहारें, ज्ञान प्रकाश हो पूरा, 
मोक्ष लक्ष्य की सीढी हो तो, काम रह ेना अधूरा,  
गौतम स ेप्रभ ुफरमात ेहैं, अब तो शाश्वत घर हो-  

ऐसा अपना घर हो..... 5 
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जाणं
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साहु! साहु!साहु! साहु!
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जनै आगमों के मखु्य सतू्र

lkgq xks;elkgq xks;e!! i..kk  rs i..kk  rs
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¼gs izHkks!½
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izdk'kdh;

Hkkjr ns'k mPp laLÑfr okyk ns'k jgk gS vkSj bl laLÑfr dh mTToyrk cuk;s 
j[kus gsrq fofHkUu lektksa esa cPpksa o ;qokvksa dks uSfrd o /kkfeZd laLdkj 
iznku djus ds iz;kl pyrs jgrs gSaA

iwT; xq#nso la?k&'kkLrk 'kklu&izHkkod Jh lqn'kZu yky th e- lk- ds eqfu&la?k 
ds egkeqfujkt egkLFkfoj] x.kk/kh'k Jh izdk'k pUnz th e-] la?kuk;d ^'kkL=kh* 
Jh in~epUnz th e-] la?k lapkyd euksgj O;k[;kuh Jh ujs'k eqfu th e- rFkk 
buds la?korhZ vU; fo}ku~ eqfujktksa ,oa egklfr;ksa ds Ñikiw.kZ vk'khokZn ls 
^tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh* }kjk lu~ 2012 ls mÙkj Hkkjr ds dbZ izkUrksa 
esa LFkkuh; ,l- ,l- tSu lHkkvksa ds lg;ksx ls tSu&laLdkj&f'kfoj yxk, tk 
jgs gSaA ;s f'kfoj iw.kZ:i ls lEiznk;&fujis{k gSaA

bl iqLrd ds fuekZ.k esa vusd iwT; xq# HkxoUrksa o fofHkUu ys[kdksa dh 
jpukvksa dk fouez lg;ksx fy;k x;k gSA ge mu lc ds ân; ls vkHkkjh gSaA

bl iqLrd dks izR;sd cPpk lw{erk ls i<+s] le>s vkSj ml ij vkpj.k djsA 
gesa vk'kk gS fd ;g iqLrd cPpksa rFkk ;qokvksa dks tSu /keZ ds laLdkj nsus 
esa lQy jgsxhA

blh eaxy euh"kk ds lkFk---

johUnz tSu
f'kfoj&la;kstd

1-	 thou esa dh xbZ tjk lh Hkwy rdnhj dks fcxkM+ 
nsrh gSA

2-	 /kekZRek rnchj ¼iq#"kkFkZ½ dks igy fn;k djrs gSa] 
vkylh yksx rdnhj ds Hkjksls jg dsoy vkÙkZ/;ku 
djrs gSaA

3-	 'kjhj dk eksg djus okys vkRek dks Hkwy tkrs gSaA

4-	 ckny [kkyh tk ldrs gSa] vkSjr cka> jg ldrh gS] 
ij lk/kq dh lsok [kkyh ugha tkrhA

5-	 vkRek dk ihgj izHkq dk ?kj gSA

6-	 xq.kh tuksa@xq#tuksa dh dBksj rkM+uk esa Hkh Qk;nk 
gS] tSls le; ij gqbZ cjlkr pkgs xtZuk djs ;k 
fctyh pedk,] ykHkdkjh gSA

7-	 xq.kh tuksa ds vknj o fujknj ls rdnhj curh ,oa 
fcxM+rh gSA

8-	 crZu 'kh?kz eat ldrs gSa] diM+s 'kh?kz lkQ gks ldrs 
gSa] ij vkRek dk eatuk dfBu gSA

9-	 xq# /kkj.kk izFke nh{kk gSA

10-	ftUgsa lq[k fiz; gS] mudks gh nq[k eglwl gksrk gSAizdk'kd %
t; ftu'kklu izdk'ku
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	 Jh	egkohjk;	ue%	 tSua	t;fr	'kklue~	 Jher~	lqn'kZu	xqjos	ue%

tSu	laLdkj	f'kfoj	lfefr]	fnYyh	
ds	eq[;	mís';

1-	 tSu	/kekZuqlkj	thou&'kSyh	viukdj	vkuUn&;qDr	thou	
(blissful life) cukukA

2-	 tSu	/keZ	ds	le`)	bfrgkl]	laLÑfr]	n'kZu	vkSj	lk/kuk	i)fr	
dks	vR;Ur	ljy	o	vk/kqfud	rduhd	ls	fl[kkukA

3-	 lEiznk;&fujis{k	/keZ	dh	lgh	tkudkjh	nsukA

4-	 ifjokj]	lekt	o	jk"Vª	ds	izfr	oQknkj	vkSj	tkx:d	ukxfjd	
rS;kj	djukA

5-	 Lok/;k;&'khy	cuus	dh	izsj.kk	nsukA

6-	 Hk;&eqDr	/kkfeZd	fØ;kvksa	dh	rjQ	izsfjr	djukA
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